James Tao

Spiritueller Begleiter, Reikimeister und -lehrer
geb. 1948 in Oberhausen

Arbeitsschwerpunkte:
e Massagen

e Meditationen
Energiearbeit

Reiki

Seminare
Lebensberatung
spirituelles Coaching

Falls Sie weitere Fragen haben, die ich gerne
und umgehend beantworte, nehmen Sie bitte
telefonisch oder per Mail Kontakt mit mir auf.

Telefon 06572 933 977
e-Mail marduk@drachenclan.org

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass ich weder
diagnostiziere, untersuche, noch therapiere; somit werden
auch keine Medikamente empfohlen oder verabreicht. Die
medizinische Betreuung gehort weiterhin in die Hand eines
Arztes oder Heilpraktikers. Ich erbringe keine medizinische
Leistung, dazu fehlen mir die medizinischen Kenntnisse.
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Vom Alltag genervt, vom Job gestresst und
der nachste Urlaub liegt in fernster Zukunft,
Nackenschmerzen, Rickenschmerzen, Lust- und
antriebslos, abgespannt? Génnen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag, relaxen Sie um wieder
ein ganzheitliches Korpergefiihl zu erlangen.

Wolhlfiihl-/Wellness-Massage
Klangschalen- & Hot Stone-Massage

Warmekammer, Reikianwendungen

Telefon 06572 933 977




Wellness Massage/Wohlfiihimassage -
sanft und wirkungsvoll entspannen

Die klassische Massage gehdrt zu den altesten
Heilverfahren der Menschheit.

Bei dieser Massage steht der Mensch als
Ganzheit im Vordergrund.

Diese Massage berihrt unseren Kérper und
unsere Seele: Auf der korperlichen Ebene 16st
sie Spannungen, bringt Energien in Fluss,
steigert die Vitalitat und vertieft die Atmung.

Auf der seelischen Ebene hilft sie durch die
Qualitat einer liebevollen und achtsamen
Bertihrung zu entspannen und ein neues
Korpergeflihl zu entdecken.

Diese ganzheitliche Massage wirkt auch
vorbeugend und ist deshalb eine ideale
Gesundheitsvorsorge.

Klangschalen-Massage -
die Reise ins Innere

Die Klangschalenmassage starkt Kérper, Geist
und Seele. Sie bringt uns wieder in Einklang,
sorgt fur Balance und ein inneres Gleichgewicht
und fur ein angenehmes Korpergefihl.

Sie werden durch die Klangmassage in der
Entwicklung Ihrer inneren Harmonie geférdert
und energetisch fir die Aufgaben des Alltags
gestarkt. Ihre Kreativitat und Schaffenskraft
erhalten neue Impulse.

Bei kdrperlichen, seelischen und geistigen
Problemen kann die Klangschalenmassage die
Selbstheilungskrafte unterstiitzen, um frei zu
werden von Beschwerden, die alltaglicher
Stress, Sorgen und Angste bewirken. Die
Klangschalen-Massage ldsst Sie in klirzester Zeit
tief ent-spannen und I6st sanft Spannungen und
Blockaden im Korper. Feine Vibrationen und
Tone berlihren Korper, Geist und Seele, flieBen
durch den Koérper und erreichen alle Zellen.

Hot Stone-Massage -
die Urkraft der Steine

Eine Hot Stone Massage ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiebehandlung
und der wohltuenden Wirkung von heiBen
Steinen. Sie ist eine alte Uberlieferte
Behandlungsmethode, bei der das Wohlbe-
finden auf korperlicher, geistiger und seelischer
Ebene gesteigert werden kann. Warme Steine
gleiten Uber Ihren Korper. Diese Warme férdert
eine Tiefenentspannung und |6st auch
hartnackige Muskelver-spannungen und
Schmerzpunkte.

Das Ergebnis ist ein physisches und seelisches
Gleichgewicht, geistige Klarheit und Frische,
allgemeines Wohlbefinden und ein véllig neues
Korpergefihl. Die kdrper-eigenen
Energiequellen werden aktiviert.

Eine Massage ersetzt keine
arztliche, psychologische oder
therapeutische Behandlung!
Jeder Gbernimmt wéhrend einer
Massage fiir sich selbst die volle
Verantwortung.



